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Nadleśnictwo Spychowo wraz z UKS Technik Ruciane Nida zapraszają nauczycieli, 
uczniów i rodziców na zajęcia edukacyjne z orientacji w terenie oraz do wzięcia 
udziału w zawodach „XVI Puchar Puszczy Piskiej w biegach na orientację”, 
które odbędą się 7 – 8.10 2023 r. w Leśniczówce Niedźwiedzi Kąt (sobota) oraz 
Leśniczówce Pieresławek (niedziela).

W tegorocznym wydaniu uruchomiona została kategoria OPEN dla tych, którzy 
jeszcze nie próbowali tego sportu. 
- OPEN-5 – dla dzieci i młodzieży szkolnej – zapisy parami;
- OPEN-R – dla całych rodzin z małymi dziećmi;
- OPEN – dla żółtodziobów, którzy chcą spróbować indywidualnie.

Zapisy na stronie: 
http://ukstechnik.zsl.org.pl/puchar-puszczy-piskiej/
W praktyce jest to spacer z mapą po wyznaczonych w lesie punktach. Ci, którzy 
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znajdą wszystkie punkty w najkrótszym czasie wygrywają. 

ZAJĘCIA EDUKACYJNE: Jeśli grupa dzieci z zainteresowanej szkoły chciała by 
jeszcze przed zawodami przeszkolić się z orientacji w terenie – zapraszamy! 
W dniach 2 – 6 października w godz. 9:00 – 17:00 w ramach prowadzonej 
edukacji leśnej zapraszamy na specjalne zajęcia z orientacji w terenie. Zajęcia 
trwają ok. 2-3 godzin i mogą odbywać się w trzech miejscach: Leśniczówce 
Pieresławek, Leśniczówce Niedźwiedzi Kąt oraz w Spychowie. Istnieje możliwość 
zakończenia zajęcia ogniskiem. Zajęcia są bezpłatne. 
Zapisy na zajęcia: poprzez formularz zgłoszeniowy na stronie Nadleśnictwa 
Spychowo w zakładce „oferta edukacyjna” lub mailowo na adres: urszula [dot] 
nadolna olsztyn [dot] gov [dot] pl 

Do zobaczenia w lesie z kompasem w dłoni. 

Materiał: Nadleśnictwo Spychowo 
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